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◆
町
県
民
税
の
申
告

　

申
告
が
必
要
な
方
（
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
は
除
く
）
は
、
令
和

７
年
１
月
１
日
現
在
、
白
浜
町
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
ま
た
は
白
浜
町
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
次
に
該

当
す
る
方
で
す
。

①
前
年
中
に
事
業
（
営
業
、
農
業
等
）
、
不
動
産
（
地

代
、
家
賃
）
、
配
当
等
の
所
得
の
あ
る
方

②
給
与
所
得
者
で
次
に
該
当
す
る
方

・
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
白
浜
町
あ
て
に

提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

・
給
与
所
得
の
ほ
か
に
営
業
、
農
業
、
不
動
産
等
の

所
得
が
あ
る
方

※
前
年
中
の
所
得
が
１
カ
所
の
給
与
所
得
の
み
で
既

に
年
末
調
整
を
済
ま
せ
て
い
る
方
は
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

③
前
年
中
、
収
入
が
な
か
っ
た
方
で
ど
な
た
の
扶
養

親
族
に
も
な
っ
て
い
な
い
方
（
国
民
健
康
保
険
税
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
公
営
住

宅
使
用
や
保
育
料
の
算
定
資
料
と
し
て
申
告
が
必
要

で
す
。
）

※
町
県
民
税
の
申
告
書
は
前
年
に
町
県
民
税
の
申
告

書
を
提
出
さ
れ
た
方
お
よ
び
令
和
６
年
１
月
２
日
以

降
に
白
浜
町
に
転
入
さ
れ
た
方
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
未
着
や
申
告
が
新
た
に
必
要
な
場
合
は
役
場
税

務
課
ま
た
は
申
告
受
付
場
所
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

　

確
定
申
告
が
必
要
な
方
は
、
そ
の
年
分
の
所
得
金

額
の
合
計
額
が
所
得
控
除
額
を
超
え
る
場
合
で
、
そ

の
超
え
る
額
に
対
す
る
税
額
が
配
当
控
除
額
お
よ
び

年
末
調
整
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
額
の
合
計
額

を
超
え
る
方
で
す
。

①
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、
雑
所
得
お
よ
び
一
時

所
得
な
ど
が
あ
る
方

②
給
与
の
年
収
金
額
が
２
千
万
円
を
超
え
る
方

③
年
末
調
整
済
の
給
与
を
１
カ
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
各
種
の
所
得
金
額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得
を

除
く
）
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

④
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調

整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
額
と
各
種
の
所
得
金

額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得
を
除
く
）
と
の
合
計
額

が
20
万
円
を
超
え
る
方

⑤
土
地
や
建
物
等
の
譲
渡
所
得
や
株
式
の
譲
渡
所
得

等
の
あ
る
方

町
県
民
税
・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
申
告
の
受
付
は
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
17
日
（
月
）

　

町
県
民
税
の
申
告
、
確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

今月の納税　～納税はお早めに～

◆納期限　２月２８日（金）

◆国民健康保険税（９期）

※納期内に納付されない場合は、法律により延滞金がか

かります。

　納税に関するお問い合わせは、役場税務課まで。

問役場税務課収税係

☎４３ー３６８５　

所得の申告について

　１月１日現在、白浜町にお住まいの方は、前年中の

所得について申告が必要です。

　ただし、所得税の確定申告をされた方や給与または

公的年金（遺族年金、障害年金は除く）の収入のみで、

支払者からの支払報告書が白浜町あてに提出されてい

る場合は、個人町・県民税の申告は不要です。（給与

支払報告書の提出状況は勤務先にご確認ください。）

問役場税務課課税係

☎４３ー６５８４　
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◆
還
付
申
告
は
？

　

次
の
場
合
、
確
定
申
告
を
す
れ
ば
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
（
令
和
６
年
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
医
療

費
が
10
万
円
か
、
所
得
の
５
％
の
い
ず
れ
か
少
な
い

方
の
金
額
を
超
え
る
場
合
）

※
申
告
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
医
療
費
控
除
の

明
細
書
の
作
成
お
よ
び
添
付
が
必
要
で
す
。
事
前
に

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

②
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得
し
て
住
宅
ロ
ー
ン
が
あ
る
場

合
（
一
定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
居
住
し
た
年
か
ら

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
１
年

目
に
確
定
申
告
を
す
る
と
２
年
目
以
降
は
年
末
調
整

で
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
）

③
年
の
途
中
で
退
職
し
、
年
末
調
整
を
受
け
ず
に
源

泉
徴
収
税
額
が
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い
る
場
合

④
災
害
や
盗
難
等
で
資
産
に
損
害
を
受
け
た
場
合

⑤
特
定
の
寄
附
を
し
た
場
合

※
「
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
」
が

適
用
さ
れ
な
い
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
田
辺
税
務
署

（
☎
２
２
―
１
２
５
０
）

ま
た
は
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
―
０
０
―
５
９
０
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
役
場
で
の
確
定
申
告
の
受
付
に
つ

い
て
は
原
則
、
給
与
所
得
者
お
よ
び

月 日 曜 時　　　間 場　　　所

２

２０ 木
９：３０ ～ １１：３０ 児童館

１３：３０ ～ １６：００ 清掃センター

２６ 水
９：３０ ～ １１：３０ 高齢者活動促進施設「みまい荘」

１３：３０ ～ １６：００ 川添山村活性化支援センター

２７ 木
９：３０ ～ １１：３０ 住民交流センター

１３：３０ ～ １６：００ 椿出張所

３

４ 火

９：３０
１３：００

～
～

１２：００
１６：００

富田事務所２階　大会議室５ 水

６ 木

年
金
受
給
者
の
方
が
対
象
で
す
。
青
色
申
告
、
分
離

課
税
所
得
（
土
地
・
建
物
・
株
式
等
の
譲
渡
所
得
等
）、

先
物
取
引
、
雑
損
控
除
、
繰
越
損
失
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
（
年
末
調
整
さ
れ
て
い
る
も
の
は
可
）、相
続
税
、

贈
与
税
、
消
費
税
の
申
告
は
田
辺
税
務
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
田
辺
税
務
署
の
申
告
相
談
は
、
事
前
予
約
制
（
☎

２
２
ー
１
２
５
０
）
で
す
。

▼
確
定
申
告
に
は
、
国
税
庁
が
発
行
す
る
「
利
用
者

識
別
番
号
」
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
申
告
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方

で
、
住
宅
用
家
屋
証
明
書
（
認
定
住
宅
）
を
取
得
希

望
の
方
は
、
即
日
交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
役
場
税
務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
17
日
（
月
）
の
期
間
は
、

役
場
申
告
受
付
会
場
お
よ
び
日
置
川
事
務
所
住
民
福

祉
係
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
期
限
後
は
田
辺

税
務
署
へ
直
接
提
出
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

期
限
内
で
の
提
出
・
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
書
の
提
出
は
、
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン

タ
ー
阪
神
分
室
（
〒
６
６
１
ー
８
５
２
５　

尼
崎
市

若
王
子
３
丁
目
１
１
番
４
６
号
）
へ
直
接
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
等
の
申
告
書
は
役
場
税
務
課
お
よ
び

日
置
川
事
務
所
の
窓
口
に
備
え
つ
け
て
い
ま
す
。

問
役
場
税
務
課
課
税
係

☎
４
３
ー
６
５
８
４

【町県民税出張申告受付日程】 ◆
町
県
民
税
申
告
受
付
日
程

　

２
月
17
日
（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で
の
受
付
期
間

中
は
、
役
場
申
告
受
付
会
場
お
よ
び
日
置
川
事
務
所
住
民
福
祉

係
で
も
随
時
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
土
日
祝
日
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※例年、期間の始めや週の始めは大変混み合います。

　特に午前中の来庁者が多く、午後は比較的混雑を避けることができます。

※混雑状況により、整理券の配布を行う場合があります。
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まちの人口と世帯

　　人口　　　　１９，７５３人

　　　　　　（先月比　－２３人）

　　　　　男　　　９，３５７人

　　　　　　（先月比　－１９人）

　　　　　女　　１０，３９６人

　　　　　　（先月比　　－４人）

　　世帯数　　　１１，０６７世帯

　　　　　　（先月比　－４世帯）　　
　　　令和６年１２月３１日現在

「役場関係機関連絡先」

　白浜町役場　　 　（代）43-5555
　富田事務所　　 　（代）45-0009
　日置川事務所 　　（代）52-2300
・椿出張所　　　　　　46-0052
・安居出張所　　　　　53-0009
・市鹿野出張所　　　　54-0001
・上下水道課　　　　　45-2000
・上下水道課下水道室　43-7561
・保健センター　　　　43-0178
・白浜町清掃センター　45-3800
・住民交流センター　　52-2446
・白浜町中央公民館　　42-2269
・日置川拠点公民館　　52-2660
・町立図書館　　　　　43-2922
・町立児童館　　　　　45-2117
・消防本部　　　　　43-0119

募　
　

集

募　
　

集  

 

定
期
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

救
命
講
習
と
は
「
救
急
車
が
現
場
に
到

着
す
る
ま
で
」
を
テ
ー
マ
に
応
急
手
当
に

必
要
な
基
礎
知
識
の
ほ
か
「
心
肺
蘇
生
法
」

な
ど
実
技
中
心
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
ｅ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学

習
す
る
こ
と
で
消
防
署
で
の
講
習
時
間
を

短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ｅ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
、
場
所
や
時
間
を

選
ば
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
す
る
こ

と
が
で
き
、
２
時
間
の
実
技
講
習
の
み
で

終
了
で
す
。

　

万
が
一
の
事
態
に
対
応
す
る
た
め
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
会
場　

白
浜
町
消
防
本
部

◆
日
時

　

ｅ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学
習
し
た
人
は
◎

◇
２
月
12
日
（
水
）　

午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　

 

◎
午
後
２
時
～
４
時

◇
２
月
16
日
（
日
）　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　

 

◎
午
前
10
時
～
正
午

◇
２
月
26
日
（
水
）　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　

 

◎
午
前
10
時
～
正
午

◆
定
員　

10
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

電
話
も
し
く
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
込
期
日
は

講
習
会
２
日
前
の
午
後
５
時
15
分
ま
で

問
白
浜
町
消
防
本
部
警
防
課

☎
４
３
ー
０
１
１
９

定期救命講習

申込

 

「
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
入
園
者
を

募
集
し
ま
す

　

白
浜
町
で
は
、
小
面
積
の
農
地
を
利
用

し
て
野
菜
や
花
を
育
て
る
「
ふ
れ
あ
い
農

園
」
の
入
園
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
農
園
に
は
ど
な
た
で
も
応
募

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
も

お
い
し
い
野
菜
や
き
れ
い
な
花
を
栽
培
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
募
集
対
象

　

堅
田
ふ
れ
あ
い
農
園
（
１
区
画
）

　

（
白
浜
町
堅
田
６
６
７
ー
１
）

◆
面
積　

約
37
㎡
（
１
号
区
画
）

◆
年
間
利
用
料　

５
，
０
０
０
円

　

（
水
道
料
１
，
０
０
０
円
含
む
）

◆
募
集
締
切
日　

２
月
12
日
（
水
）

◆
申
込
方
法

　

富
田
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
の
場
合
）
※
締
切
日
必
着

　

ハ
ガ
キ
な
ど
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
載
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先

　

〒
６
４
９
ー
２
３
３
２

　
　

白
浜
町
栄
７
３
１
ー
５

　
　

富
田
事
務
所
農
林
水
産
課

　

ふ
れ
あ
い
農
園
担
当　

あ
て

◆
そ
の
他

　

農
園
を
利
用
し
て
い
る
方
々
の
会
へ
の

入
会
が
必
要
で
す
。

※
す
で
に
堅
田
ふ
れ
あ
い
農
園
に
入
園
さ

れ
て
い
る
人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
に
よ
り
抽
選
と
な
っ
た

場
合
は
、
町
内
に
住
民
票
の
あ
る
人
を
優

先
し
ま
す
。

問
富
田
事
務
所
農
林
水
産
課

ふ
れ
あ
い
農
園
担
当

☎
４
５
ー
０
０
０
９

有料広告

有料広告募集中
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お

知

ら

せ

お

知

ら

せ  
 

県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

令
和
７
年
４
月
入
学 

生
徒
募
集
案
内

◆
願
書
受
付
期
間

　

２
月
３
日
（
月
）
～
25
日
（
火
）

◆
申
込
方
法

　

高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
中
の
人
は
学
校

を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の

他
の
人
は
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
日
程

　

３
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

◆
試
験
会
場

　

田
辺
市
新
庄
町
１
７
４
５
ー
２

◆
訓
練
科

◇
自
動
車
工
学
科　

（
２
年
制
）

◇
情
報
シ
ス
テ
ム
科
（
２
年
制
）

◇
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
（
１
年
制
）

※
募
集
す
る
科
、
募
集
人
員
や
受
験
資
格

な
ど
の
詳
細
は
、
県
立
田
辺
産
業
技
術
専

門
学
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
２
２
ー
２
２
５
９

田辺産業技術

専門学院ＨＰ

 

自
衛
官
候
補
生
募
集

◆
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第
38
条

第
１
項
の
規
定
に
該
当
し
な
い
人
で
、
採
用

予
定
月
に
お
い
て
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
32
歳
の
人
に
あ
っ
て
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
な
い
人
）

試験項目 受付期間 試　験　日 試験会場

自衛官

候補生
２月６日 (木 )まで

ＷＥＢ試験 (学科・適正 )

２月９日(日)～１２日(水)

午前９時～午後８時

左記の期間内で都合の良

い日時にスマートフォン

またはタブレットなどを

使用してご自宅などで受

験ができます。

面接・身体検査
２月１６日 (日 )

自衛隊和歌山
地方協力本部庁舎

◆受付期間、試験日、試験会場

※
試
験
会
場
に
つ
い
て
は
、
受
付
時
お
よ

び
受
験
票
交
付
時
に
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

田
辺
地
域
事
務
所

☎
２
４
ー
６
２
１
９

自衛官候補生募集

資料請求等ＨＰ

 

新
入
生
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
補
助
金

　

白
浜
町
で
は
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
児
童
の
保
護
者
に
、
白
浜
町
新
入

生
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

◆
対
象
者　

白
浜
町
に
住
所
を
有
し
、
令

和
７
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児
童

の
保
護
者
で
未
申
請
の
人

◆
補
助
金
額

　

ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
用
の
２
分
の
１

　

（
限
度
額
２
万
円
）

◆
申
請
期
限

　

２
月
28
日
（
金
）

◆
提
出
先　

◇
白
浜
町
教
育
委
員
会　

総
務
学
事
係

◇
日
置
川
教
育
事
務
所　

※
申
請
書
は
白
浜
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
w
n
.
s
h
i
r
a
h
a
m
a
.

wa
kayam

a.j
p/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
申
請
に
は
購
入
時
の
領
収
書
の
コ
ピ
ー

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
白
浜
町
教
育
委

員
会
総
務
学
事
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
白
浜
町
教
育
委
員
会
総
務
学
事
係

☎
４
３
ー
５
８
３
０

南紀白浜ｅ街ギフト 「Y
ヤ ニ コ

anico」 加盟店募集中！

問「Yanico」加盟店事務局　☎８２－２１６１

   （南紀白浜コミュニティ放送株式会社）

問役場総務課企画政策係　　☎４３－６５９８

▲加盟店用説明動画 ▲旅先納税寄附サイト



Shirahama Information～白浜町および関係各所からの案内です～
 

「
つ
く
っ
て
学
ぶ
環
境
教
室
」

を
開
催
し
ま
す

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
エ
レ
ク
ト

リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス
社
か
ら
講
師
を
お
招
き

し
、
日
常
生
活
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の
関

わ
り
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
を
組
み
立
て
な

が
ら
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

２
月
15
日
（
土
）

◇
第
１
回　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

◇
第
２
回　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
申
込
人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
第
１
回

の
み
の
開
催
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所

　

町
立
総
合
体
育
館
小
ア
リ
ー
ナ

　

（
白
浜
町
２
９
ー
３
）

◆
対
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
料　

無
料

◆
定
員　

各
回
15
組
30
人

　
　
　
　

（
事
前
申
し
込
み
先
着
順
）

◆
講
師　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

　
　
　
　

エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス
社

◆
申
込
方
法　

電
話
で
事
務
局
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
白
浜
町
環
境
保
全
協
議
会
事
務
局

（
役
場
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係
内
）

☎
４
３
ー
６
５
８
６

定例行政相談所の開設

　行政相談委員が、国の仕事に関する苦情などの相談を
無料でお受けします。（各回とも午後１時３０分～３時）

日　程 会　場 地　区
　６月　４日（月）白浜町役場１階第２会議室 白　浜

　６月１２日（火）白浜町児童館 白　浜

　６月１４日（木）川添山村活性化支援センター 日　置

　６月２１日（木）白浜町中央公民館 白　浜

定例行政相談所の開設

　行政相談委員が、国の仕事に関する苦情などの相談

を無料でお受けします。（各回とも午後１時３０分～３時）

日　程 会　場

２月１２日（水） 白浜町役場１階第２会議室

２月１３日（木） 高齢者活動促進施設「みまい荘」

２月１８日（火） 白浜町立児童館

問役場総務課庶務係　☎４３－６５８３

定例人権相談所の開設

　人権擁護委員が、人権問題やいろいろな困りごとの相

談を無料でお受けします。（午後１時３０分～３時）

日　程 会　場

２月１０日（月） 白浜町社会福祉協議会本部事務所

問役場総務課庶務係　☎４３－６５８３

 

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
業
界
合
同

会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

地
域
住
民
の
大
切
な
移
動
手
段
の
存

続
・
確
保
の
た
め
に
運
転
士
な
ど
を
募
集

し
て
い
る
地
元
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
会
社
４

社
に
よ
る
合
同
会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
採
用
担
当
者
と
気
軽
に
お
話
が
で
き

ま
す
の
で
、
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
業
界
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

２
月
19
日(

水)

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　

（
受
付
は
11
時
ま
で
）

　
　
　

  

※
予
約
不
要

◆
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
田
辺

        

（
田
辺
市
朝
日
ヶ
丘
２
４
ー
６
）

◆
対
象　

一
般
求
職
者

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
田
辺☎

２
２
ー
２
６
２
６

 

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す

　

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で

は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
ジ
オ
パ
ー
ク

の
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
「
第
12
回
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー

ク
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

３
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

◆
場
所　

上
富
田
文
化
会
館

（
上
富
田
町
朝
来
７
５
８
ー
１
）

◆
内
容　

講
演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ジ

オ
パ
ー
ク
の
展
示
・
発
表
・
物
産
販
売

◆
参
加
費　

無
料

問
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
３
５
ー
６
７
ー
７
１
０
０

 

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）
に
つ
い
て

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
に
つ
い
て
、
接
種
期
間
が
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
条
件
を
満
た
し
た
人
は
、
接
種
期
間

が
１
年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。
条
件
を
ご
確

認
の
上
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
早
め
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者

　

白
浜
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
の
う
ち
、

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月

１
日
ま
で
の
期
間
に
生
ま
れ
た
女
性
で
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回
以
上
子

宮
頸
が
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
人

◆
接
種
期
間　

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

◆
接
種
費
用　

無
料

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担

（
１
回
約
２
９
，０
０
０
円
）と
な
り
ま
す
。

問
役
場
住
民
保
健
課
健
康
推
進
室
母
子
保
健
係

☎
４
３
ー
０
１
７
８

広報白浜　6
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　　　　　　　　主催：一般社団法人

　　　　　　　　　　　　日本ウェルビーイング推進協議会

　　　　　　　　共催：和歌山県

　　　　　　　　問和歌山県地域振興課

　　　　　　　　☎０７３－４４１－２９３０

　２月１日からウェルビーイングを理解したり、体験できる

さまざまなイベントを白浜・田辺・上富田・みなべ・すさみ

エリアを中心に展開します。ぜひお越しください。

期間中のイベント情報

有料広告

住宅用火災警報器　～取り付けたそのあとに～

　住宅用火災警報器は、火事の煙や熱を感知し、鳴動する火災警報器です。

　住宅用火災警報器は、設置後１０年を経過すると本体の劣化や電池切れなどで火事を感知しない恐

れがあります。

　定期的に本体を点検し異常があった場合や設置から１０年が経過した場合は、すぐに本体を交換し

てください。

【交換】　古くなった住宅用火災警報器は、電池切れや電子部品の劣化などに

より火災を感知しなくなる恐れがあります。設置から１０年を目安に本体交

換を行い、火災を発見できるようにしましょう。

【点検】　

◆正常な場合　正常を知らせる音声や警報音等が流れます。

◆音が鳴らないとき　電池がきちんとセットされているか確認しましょう。

それでも鳴らない場合は、機器本体の故障の可能性があります。すぐに交換

しましょう。

◆故障かな？と思ったら　本体からピッ、ピッ、と音が鳴ったり、ランプが点滅したりするのは、故

障や電池切れを知らせるサインです。取扱説明書等をよく読み、本体を交換しましょう。

問白浜町消防本部予防課

☎４３－０１１９

7　Shirahama Town Public Relations

有料広告募集中
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Shirahama News & Topics～町内で行われたイベント～

人権擁護委員の就任

　法務大臣からの委嘱を受け、横
よ こ や

矢眞
ま ち こ

知子氏が新たに人権擁護委員に就任されました。　

　また、同日、法務大臣からの委嘱を受け、深
ふ か み

見邦
く に お

男氏が人権擁護委員に再任されました。

　任期は令和７年１月１日から令和９年１２月３１日までの３年間となります。

　人権擁護委員は、人権を尊重することの大切さについて啓発活動を行ったり、人権相談を受けた

りするなど、さまざまな活動を行っています。

白浜町２０歳を祝う会

　１月４日、アドベンチャーワールドにて「白浜町２０歳を祝う

会」を開催しました。

　今年度は対象者１９５人のうち、１２３人が出席し、旧友との

再会を喜び合う姿が見られました。

　式典では来賓の皆さまからの祝辞のほか中学生時代の恩師から

のビデオレターやサプライズのイルカショーが行われ、２０歳の

門出を祝いました。

耐災害ネットワーク【Ｎ
ナ ー ブ ネ ッ ト

ｅｒｖｅＮｅｔ】を整備中

　東日本大震災では、通信回線施設や設備が被災し、回線が切断したり混雑することで電話やインターネッ

トなどの通信が機能せず、救助活動や家族の安否確認などに支障をきたしました。白浜町でも近いうちに起

こりうるとされる南海トラフ巨大地震などで同様の問題が発生すると予想されるため、高い耐災害性を持つ

ワイヤレスメッシュネットワーク【ＮｅｒｖｅＮｅｔ】を、行政施設、避難所、観光地等に整備し、非常時

においても通信手段を確保することで、だれ一人取り残さない災害に強い町づくりを目指しています。

【ＮｅｒｖｅＮｅｔ】とは？

　東日本大震災を教訓にＮＩＣＴ（国立研究開発法人情報通信研究機構）

が開発した耐災害性ネットワークです。

　この【ＮｅｒｖｅＮｅｔ】環境下では、災害時にスマートフォンなどに

繋がるインターネット回線が途絶えても、衛星回線を活用することでイン

ターネット回線が継続して利用できるため、ＳＮＳなどでの通信が可能と

なります。

　さらに、非常時にもそのままスムーズに使用できるよう、平常時はフリー

Ｗｉ－Ｆｉ「Ｓｈｉｒａｈａｍａ－Ｂｅａｃｈ－Ｗｉ－Ｆｉ」として活用

します。

　【ＮｅｒｖｅＮｅｔ】の基地局は、白浜町内３３カ所（内、フリーＷｉ－

Ｆｉは２３カ所）を整備中であり、令和７年３月末までに完成予定です。
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防災しらはま　～災害に備えて～
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緊
急
地
震
速
報
と
は
？

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
大
き
な
地
震
が
発

生
し
た
と
き
に
、
地
震
の
発
生
直
後
に
地

震
計
で
と
ら
え
た
観
測
デ
ー
タ
を
素
早
く

解
析
し
て
、
震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
）
、
予
想
さ
れ
る
揺
れ
の
強

さ
（
震
度
）
を
自
動
計
算
し
、
強
い
揺
れ

が
来
る
こ
と
を
事
前
に
知
ら
せ
る
警
報
で

す
。
気
象
庁
の
発
表
を
受
け
て
直
ち
に
防

災
行
政
無
線
や
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
ほ

か
、
携
帯
電
話
の
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」

な
ど
で
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
受
信

す
る
に
は
、
使
用
し
て
い
る
端
末
に
よ
っ

て
受
信
設
定
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
万
一
に
備
え
、
ご
契
約
の
携
帯
電
話

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
設
定
方
法

を
確
認
し
、
緊
急
地
震
速
報
を
受
信
で
き

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

緊
急
地
震
速
報
が

発
表
さ
れ
た
と
き
は
？

　

緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
地

震
の
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
は
、
長
く
て

も
十
数
秒
か
ら
数
十
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

緊
急
地
震
速
報
の
発
表
を
確
認
し
た
際

に
は
、
周
り
の
人
に
声
を
か
け
な
が
ら
、

「
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
速
や
か
に
あ

わ
て
ず
に
、
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
」

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
適
切
な
行
動

は
、
そ
の
と
き
、
そ
の
場
所
に
応
じ
て
異

な
り
ま
す
。

◆
具
体
的
な
行
動
例

◇
家
庭
で
屋
内
に
い
る
と
き

・
家
具
の
移
動
や
落
下
物
か
ら
身
を
守
る

た
め
、
頭
を
保
護
し
な
が
ら
大
き
な
家
具

か
ら
離
れ
、
丈
夫
な
机
の
下
な
ど
に
隠
れ
る
。

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

・
料
理
や
暖
房
な
ど
で
火
を
使
っ
て
い
る

場
合
、
そ
の
場
で
火
を
消
せ
る
と
き
は
火

の
始
末
を
す
る
。

 

緊
急
地
震
速
報
と
と
る
べ
き
行
動

　

地
震
や
津
波
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
発
生
を
で
き
る
だ

け
早
く
伝
え
、
身
を
守
る
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
、
気
象
庁
で
は
、
地
震
に
よ
る
強
い

揺
れ
が
来
る
と
き
に
は
「
緊
急
地
震
速
報
」
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を

見
聞
き
し
た
と
き
は
、
素
早
い
判
断
で
身
を
守
る
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

・
扉
を
開
け
て
避
難
路
を
確
保
す
る
。

◇
人
が
大
勢
い
る
施
設
に
い
る
と
き

・
あ
わ
て
ず
に
施
設
の
係
員
や
従
業
員
な

ど
の
指
示
に
従
う
。

・
近
く
に
従
業
員
が
い
な
い
場
合
な
ど
は
、

そ
の
場
で
頭
を
保
護
し
、
揺
れ
に
備
え
て

安
全
な
姿
勢
を
と
る
。

・
吊
り
下
が
っ
て
い
る
照
明
な
ど
の
下
か

ら
退
避
す
る
。

・
あ
わ
て
て
出
口
や
階
段
に
殺
到
し
な
い
。

◇
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
き

・
最
寄
り
の
階
で
停
止
さ
せ
て
す
ぐ
に
降

り
る
。

◇
屋
外
に
い
る
と
き

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
自
動
販
売
機
の

転
倒
な
ど
に
注
意
し
、
こ
れ
ら
の
そ
ば
か

ら
離
れ
る
。

・
ビ
ル
の
壁
、
看
板
や
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス
な

ど
の
落
下
に
注
意
し
て
建
物
か
ら
離
れ
る
。

◇
山
や
が
け
付
近
に
い
る
と
き

・
落
石
や
が
け
崩
れ
に
注
意
し
、
で
き
る

だ
け
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
。

◇
鉄
道
・
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
と
き

・
つ
り
革
や
手
す
り
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
る
。

◇
自
動
車
運
転
中

・
あ
わ
て
て
急
ハ
ン
ド
ル
や
急
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
ず
緩
や
か
に
速
度
を
落
と
す
。

・
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
て
周
り
の

車
に
注
意
を
促
し
、
道
路
の
左
側
に
停
止

す
る
。

 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
【
通
称
：
Ｊ

―
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
）】

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
、
２
月
12

日
（
水
）
午
前
11
時
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

試
験
当
日
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
、
町
内
全
域
を
対
象
に
防
災
行
政
無
線

に
よ
る
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こんな場合はないですか？

そんなときは、

「防災情報案内サービス」

音声で内容が確認できます。

☎０５０－５４３３－９１５８

今の放送、聞き逃した…。

もう一度確認したいんだけど。
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健康だより
問役場住民保健課健康推進室
（保健センター）
☎４３－０１７８

月

の

予

定

２行　事　名 日　程 時間など 場　所 内　容

乳幼児健診

２月５日（水） １２：００～

中央保健センター

１歳６カ月児健診 （令和５年　７月生）

２月６日（木） １２：００～ ３歳６カ月児健診 （令和３年　７月生）

２月７日（金） １３：００～ ２歳６カ月児相談 （令和４年　７月生）

２月２７日（木） １２：００～ １０カ月児健診 （令和６年　３月生）

２月２８日（金） １２：００～ ４カ月児健診 （令和６年１０月生）

栄養相談
２月　３日（月）

※次回３月３日予定
９：００～１２：００ 中央保健センター

栄養士が食事や栄養に関する相談に応じま
す。年齢は問いません。お気軽にご相談く
ださい。※相談には事前の予約が必要です。
お電話などでお申し込みください。

白浜親子サロン
２月　３日（月）

※次回３月３日予定
１３：３０～１５：００ 中央保健センター

子育て中（未就学児）の親子が気軽に集い、
リフレッシュできる場としてご活用ください。

ファミリークラス ２月　９日（日） １３：００～ 中央保健センター

妊婦さんと、育児に関わるお父さんやご家
族も一緒にご参加ください。対象は令和７
年５月～令和７年９月に出産予定の人です。
※事前申し込み（先着５組程度）が必要です。

（母子健康手帳をご用意ください）

子育てサロン ２月１９日（水） １３：３０～１４：３０ 中央保健センター

子育て中（未就学児）の親子を対象として
います。講座の内容は、「発達を促すあそび
について」です。※事前申し込み（１５組
まで）が必要です。（おむつ、ミルク、着替
え、母子健康手帳をご用意ください）

お風呂でからだもこころもぽかぽかに

　まだまだ寒い日も多いこの季節。こんなときは、温かいお風呂が恋しくなる人も多いのではないでしょうか。

入浴による健康効果と、効率的に疲れをとる入浴法で、からだもぽかぽか、こころもぽかぽかになりましょう。

≪入浴による健康効果≫

〇血行の促進による疲労回復

〇温熱作用による痛みの軽減

〇温熱作用による体温変化を利用した睡眠の質の向上

〇自律神経の調整によるリラックス効果

≪効率的に疲れをとる入浴法≫

〇最適な温熱効果を得るために、４０度のお湯に１０分を目安につかりましょう。　

※持病のある人は、入浴に関する主治医の指示に従ってください。

〇寝つきをよくし、熟睡感を得やすくするには、就寝１時間３０分前の入浴が効果的です。

〇消化不良を防ぐには、食後３０分～１時間後は入浴を控えましょう。

≪ヒートショックを防ぎましょう≫

暖かいところから寒いところへの移動などによる大きな気温の変化によって血圧が急激に上下し、心臓や血管の

疾患が引き起こされることを「ヒートショック」といい、特に冬場の入浴時に起こりやすいといわれています。

主な対策は次のとおりです。

〇脱衣所は、暖房器具などを活用し、２０度以上の室温にする。

〇浴槽のふたはせずにお湯を張ったり、脱衣前にシャワーをかけ流すなどして浴室を温める。

〇かけ湯をしてから湯船につかる。

〇湯船から出る際、ゆっくり立ち上がる。
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公益財団法人白浜医療福祉財団
白浜はまゆう病院

午前（月～土） 午後（月～金）
皮膚科

（月）

眼科（水・金）

※予約外は先着 5名まで

耳鼻咽喉科（予約制）

（木）

皮膚科

（土）

循環器高血圧（月 2回）

外来（予約制）（土）

受付時間 8:30 ～ 11:30 13:30 ～ 16:30 13:00 ～ 15:15 13:30 ～ 15:30 14:00 ～ 16:30 8:30 ～ 11:30 8:30 ～ 11:00

診療時間 9:00 ～ 12:00 14:00 ～ 17:00 13:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:30 14:30 ～ 17:00 9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

休　　診 　　土曜日午後・日曜日・祝日

受付：☎０７３９－４３－７８８０
代表：☎０７３９－４３－６２００

内科 外科／
消化器
外科

整形外科
装具
外来

小 児
科

婦人科
乳腺
外科

脳神経
内科

（予約制）

循環器
外来

（予約制）

呼吸器
外来

（予約制）

泌尿器科
（初再診）

消化器
外来

（予約制）

リハビリ
専門外来

その他の診療科等
内科１
（予約外）

内科２
（予約制）

内科３
（予約制）

内科４
（予約制）

内科５
（予約制）

整形１
（予約制）

整形２
（予約外）

整形３
（予約制）

月

午前 田村志 竹井 － － －
濱田

（手術時休診）
橋村 川田 － － 古久保 小柴 粉川

中西
(予約不要 )

－ － 木村 － － 眼科

※予約外は先

着５名まで

（水）午後
（金）午後

田中
田中

(第1・3・4・5)

田村
( 第 2)

午後 － －
中村

（第 2・4）
松本 － － － － － － 古久保 小柴 － －

中村
(第 2・4)

－
木村
(予約制 )

－ －

火

午前 加藤寛 伊藤 辻本 松本 － 加藤俊
小池

（リウマチ）
岡野 －

装具
外来

古久保 小柴 粉川
中西

(予約不要 )
－ － 当番医 加藤寛 － 皮膚科

（月）午後
（土）午前

当番医

午後 － 松尾 木下 岡 － － － － － － 古久保 小柴 － 石口 岡 松尾
木村
(予約制 )

－ －
耳鼻咽喉科
※予約制

（木）午後 当番医

水

午前 竹井 － 中村 －
辻本/
谷口

小池 橋村
岡野

（検査のみ）
－ 古久保 小柴 － － 中村 － 木村 － － 膠原病・糖尿病

専門外来
（予約）

（火）午前
（木）午前

伊藤

午後 － － 中村 － －
加藤俊

（予約 15 時～）
－ － － － － 小柴 － － 中村 －

木村
(予約制 )

－ －

木

午前 玉置 松尾 谷口 － 伊藤 加藤俊
小池

（リウマチ）
川田 －

装具
外来

古久保 小柴
粉川
※１

－ － 松尾 － 谷口 －
鼠径ヘルニア外来
（予約）

（火）午前 加藤俊

午後 － 岡 山﨑
竹井

（禁煙外来）
松本 － － 福嶋 － － 古久保 小柴 － 小口 岡 － － － 風呂谷

脳神経外科
（水）午前
（木）午前

午後

中井
伊藤雅

中北

金

午前 中西 辻本 加藤寛 － －
濱田

（手術時休診）
岩切 橋村 － － 古久保 竹内

粉川
※２

－ － － 木村 加藤寛 －

午後 － － 加藤寛 － 谷口 － － － － － 古久保 竹内 － － － －
川嶋

（予約制）
谷口 /
加藤寛

－ 乳腺外科
※１ 予約の人のみ
※２ 予約のない人の受付は
　　 10:30 まで土 午前 高村 － － － － 当番医 － － － － 古久保 － － － － － － － －

（白浜はまゆう病院外来担当医表）

※新型コロナウイルス対策のため、入院患者さまへの面会を制限しています。何卒ご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げます。

（予約）　

日置診療所（☎５２－２００２）

◆診療科

　内科

◆受付時間

　８：３０～１１：３０

１３：３０～１６：３０

内科

月
午前 船曳

午後 谷口

火
午前 船曳

午後 伊藤

水
午前 船曳

午後 船曳

木
午前 船曳

午後 －

金
午前 船曳

午後 船曳

西富田クリニック（☎４５－３６００）

◆診療科
　内科・整形外科

◆受付時間
　８：３０～１１：３０
１６：００～１８：３０
（火のみ）
　８：３０～１１：３０
１４：００～１６：１５

※月曜夕診、火曜午前、
金曜午前の週３回整形外
科の診療をしています。

内科 整形外科

月
午前 岡 －

夕診 岡 嶋

火
午前 岡／森田 嶋

午後 森田 －

水
午前 松尾 －

夕診 中西 －

木
午前 岡 －

午後 － －

金
午前 岡 /伊藤 福嶋

夕診 岡 －

※泌尿器科は、令和６年６
月末をもって終了しまし
た。ご不便ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解いただき
ますようお願い申し上げま
す。

－婦人科部長着任のごあいさつ－

　令和７年１月より白浜はまゆう病院婦人科で勤務させていただくことになった小柴と申します。　

　平成６年に京都府立医科大学を卒業し同大学の産婦人科に入局し、以後は京都府、福井県、大阪府などの関連

病院の産婦人科に勤務してきました。当直は多いときで月１５回くらいして、分娩の取り扱いや緊急手術の対応

などをしてきましたが、仕事内容はハードで切羽つまった日々が続いていました。

　そんなとき、白浜はまゆう病院婦人科は検診業務が中心で切羽詰まることなく落ち着いて診療に従事出来る環

境であることを知り、所在地は白浜の海水浴場に近く大変、雰囲気の良いところであるということも私にとって

大きな魅力でした。また御坊市に親しい知人がおり、大学生のころからときどきこの近辺に来ていますので、多

少の土地勘があります。婦人科での勤務を希望したところ快諾していただき１月から入職の運びとなり大変うれ

しく思っています。和歌山県で勤務するのは初めてですが少しでも貢献できるよう努力する所存です。どうぞよ

ろしくお願い致します。

婦人科部長

小
こ し ば

柴　寿
ひ さ と

人
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ふくしふくしふくし
しらはましらはま

　

〒 649-2511　白浜町日置 197 番地の 1
高齢者生活福祉センター夢の里内
TEL 0739-52-2111　FAX 0739-52-2666
E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　hikigawa@shirahama-syakyo.

社会福祉法人

白浜町社会福祉協議会社協だより

日置川支部

〒 649-2324　白浜町十九渕 274 番地の 1
TEL 0739-45-2711　FAX 0739-45-2777
E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　info@shirahama-syakyo.jp

　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.shirahama-syakyo.jp/ 

日　　程 時　　間 内　　　　容

２月１４日（金）

１３：３０ ～１５：００

簡単にできるクラフトバンド小物づくり講座①②

　※クラフトバンドによる専門的な創作活動でありません。

　　お気軽にご参加ください。３月７日（金）

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。

　フレイルは大きく３つの種類に分かれます。一つ目が「身体的フレイル」です。運動器の障害で移動機能が低

下したり、筋肉が衰えたりするなどが代表的な例です。高齢期になると、筋力は自然と低下していきます。

　二つ目が「精神・心理的フレイル」です。高齢になり、定年退職や、パートナーを失ったりすることで引き起

こされる、うつ状態や軽度の認知症の状態などを指します。

　三つ目が「社会的フレイル」です。加齢に伴って社会とのつながりが希薄化することで生じる、独居や経済的

困窮の状態などをいいます。

　これら３つのフレイルが連鎖していくことで、老い（自立度の低下）は急速に進みます。この連鎖の入り口が

どれになるかは、その人次第。老いとは、決して身体の問題だけではないのです。

　このようなフレイルを予防するために気を付けるポイントは３つあります。１つ目は、たんぱく質を取り、バ

ランスのよい食事をし、水分も十分に摂取するなどの「栄養」です。２つ目は、歩いたり、筋トレをしたりする

などの「身体活動（運動）」。３つ目は、就労や余暇活動、ボランティアなどに取り組む「社会参加」です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※厚生労働省ホームページより抜粋

　住み慣れた地域で安心・安全に生活するためには地域の支え合いが必要です。

　地域の支え合いの仕組みも時代に合わせて変化しています。顔の見える関係づくりを進める一方、新たなツー

ルを活用した支え合いの仕組みづくりも進めていきますので、皆さまのご参加をお待ちしています。

　生活支援サポーター養成講座では、生きがいづくり・仲間づくり・健康づくりのヒントになるような講座を目

指しています。１回のみの参加も可能ですので、ぜひ参加をご検討ください。

フレイル予防から考える健康長寿のまちづくり

講　師　　湯崎地区ボランティア

会　場　　白浜町社会福祉協議会本部事務所別館１階

　　　　　（白浜町十九渕２７４－１）

申　込　　参加費無料　／　本会本部事務所（電話４５－２７１１）

「人と人」「人と地域」をつなぐ生活支援サポーター養成講座
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日 程 内　　容 会　　場

２/３ 財産・登記

本部事務所
２/１０ 人　　権

２/１７ 法　　律

３/３ 財産・登記

白 浜 支 

日置川支部

※お申し込みは、各支部事務所まで。
※混雑する場合や日程の変更、中止の場合もござ
　いますので、事前にご予約ください。

【予約及びお問い合わせ】
　白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
　日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場

２/７ 法　　律

高齢者生活福祉センター２/２５ 成年後見

３/７ 法　　律

福 祉 相 談 所 設 置 日 程

※各相談は、中止とさせていただく場合がございます。
　実施の有無を確認、ご予約の上、ご来場ください。

【時間】午後１時３０分から４時（事前予約制）

　　　  １人約１５分程度の相談となります。

福祉巡回車寄贈ありがとうございました

　一般社団法人生命保険協会和歌山県協会様、福祉巡

回車のご寄贈賜りまして、心より御礼申し上げます。

　

　この度、一般社団法人生命保険協会和歌山県協会様

より地域社会に根差した社会貢献活動の一環として、

福祉巡回車をご寄贈いただきました。

　地域福祉増進のため、活用させていただきます。関

係者の皆さま、誠にありがとうございました。

　　　　※１２月４日　目録贈呈式の様子

愛のバザー開催
　昨年に引き続き今年も愛のバザーの開催を予定しています。このバザーは、町内の各家庭

で使われずにしまわれている日用品などを各地区の福祉委員や町内会の班長に集めていただ

き販売するものです。開催にあたり、２月１８日（火）まで商品の募集を行っていますので、

皆さまのご協力をお願いします。

　日程は下記の通りです。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。

　なお、ご来場の際は、できる限りエコバッグなどを持参ください。

◎ご協力いただきたい商品

　タオル、シーツ、生活雑貨、石鹸、　台所用品、

　食器、陶器類、衣類（新品のものに限ります）

　食料品（賞味期限にご注意ください）　など

◎ご遠慮いただきたい物

　使用済みのもの

　（食器や雑貨類、古着、おもちゃなど）

　電化製品

　（テレビ、冷蔵庫、洗濯機等、小型家電も含む）

日　時：３月２日（日）

　　　　午前９時～午後０時３０分

　※早めに終了する場合がございます。

場　所：白浜会館（阪田）

　※今年も一会場での開催となります。



Board Of Education　～教育委員会より～
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問白浜町教育委員会
☎４３－５８３０

問中央公民館
☎４２－２２６９

教育委員会だより

中央公民館だより

 

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う
」
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時　

３
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
（
約
２
時
間
45
分
）

◆
コ
ー
ス　

志
原
海
岸
一
帯
（
約
３
㎞
）

◆
ガ
イ
ド　

ひ
き
が
わ
歴
史
ク
ラ
ブ

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
資
格　

健
脚
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
人

　
　
　
　
　
　

（
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
期
間　

２
月
４
日
（
火
）
～
２
月
21
日
（
金
）

※
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
（
☎
４
２
ー
２
２
６
９
）
で
受
け
付

け
ま
す
。
（
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。
）

※
申
込
受
付
は
先
着
順
で
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
１
グ
ル
ー
プ
４
人
ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

 

富
田
地
域
老
人
学
級
事
業
「
笑
っ
て
健
康
」
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時　

２
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
（
約
90
分
）

◆
場
所　

農
業
研
修
会
館
（
白
浜
町
栄
６
７
０
ー
２
）

◆
出
演
者　

マ
ー
チ
ン
Ｒり

ょ

う

Ｙ
Ｏ
、
林は

や
し
や家

笑え
み
ま
る丸

、
一い

っ
か
い
さ
い

魁
斎
京き

ょ
う
じ
ろ
う

次
郎

◆
参
加
費　

無
料

マーチンＲＹＯ

林家笑丸

一魁斎京次郎

 

第
24
回 

和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会

白
浜
町
代
表
選
手
決
定

　

第
24
回
和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会
の
白
浜
町
代

表
選
手
が
決
定
し
ま
し
た
。
過
去
最
高
順
位
の
５
位
以
上
を
目
指
し
ま
す
。

◆
白
浜
町
代
表
選
手
団
（
敬
称
略
）

◇
団　

  

　
　

長　

大お

お

え江 

康や
す
ひ
ろ弘

◇
副 　

団　

 

長　

豊と

よ

だ田 

昭あ
き
ひ
ろ裕

◇
副
団
長
・
監
督　

高た

か

だ田 

由よ
し
か
ず一

◇
選　

手
【
小
学
生
男
子
】

　

山や
ま
も
と本 

誓せ

い

じ司
（
白
浜
第
一
小
６
年
）

　

湯ゆ

か

わ川 

一い

っ

た太
（
白
浜
第
二
小
５
年
）

　

岩い
わ
も
と本 

悠は
る
の
し
ん

之
真
（
北
富
田
小
６
年
）

　

倉く
ら
ぶ
ち渕 

縁え
に
し（

日
置
小
６
年
）

◇
選　

手
【
小
学
生
女
子
】

　

古ふ

る

や谷 

麦む
ぎ

（
白
浜
第
一
小
６
年
）

　

榎え
の
も
と本 

彩さ

つ

き月
（
西
富
田
小
５
年
）

　

廣ひ
ろ
は
た畑 

美み

な

み海
（
南
白
浜
小
４
年
）

　

千ち

が賀 

月つ

く

し紫
（
日
置
小
６
年
）

◇
選　

手
【
中
学
生
男
子
】

　

谷た
に 

弘ひ
ろ
あ
き明

（
白
浜
中
３
年
）

　

谷た
に
ぐ
ち口 

陽ひ

な

た向
（
白
浜
中
３
年
）

　

関せ
き
お
か岡 

祐ゆ
う
す
け介

（
白
浜
中
２
年
）

　

中な
か
む
ら村 

悠ゆ

う

き樹
（
白
浜
中
２
年
）

◇
選　

手
【
中
学
生
女
子
】

　

三み

や

け宅 

凪な

ぎ

さ砂
（
白
浜
中
１
年
）

　

輪わ

だ

ま玉 

み
い
凪な

（
富
田
中
１
年
）

　

鈴す

ず

き木 

沙さ

な和
（
田
辺
中
１
年
）

　

古ふ

る

や谷 

梛な
ぎ

（
高
雄
中
２
年
）

◇
コ
ー
チ

中な
か
は
ら原 

貴た

か

や生
、
佐さ

た

け竹 

俊と
し
ひ
こ彦

上う

え

だ田 

洸ひ
ろ
ま
さ大

、
五ご

み味 

海か
い
し
ん心

荒あ

ら

い井 

天た

か

き輝
、
榎え

の
も
と本 

未み

き来

和わ

だ田 

憲け

ん

や哉
、
玉た

ま

き置 

和か
ず

神か

ん

だ田 

将ま
さ
た
か孝

、
神か

み

や屋 

洋ひ

ろ

き紀

小こ

や

ま山 

由よ
し
あ
き晃

、
川か

わ
さ
き嵜 

優ゆ
う

２月９日（日）午前１１時　紀三井寺公園陸上競技場スタート！



問町立図書館
☎４３－２９２２
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図書館だより

じどうかんだより
問町立児童館
☎４５－２１１７

 

図
書
館
員
の
お
す
す
め
本
　

白
浜
分
室

富
田
分
室

日
置
分
室

本
館

～２月の行事～

◆おはなし玉手箱（絵本の読み聞かせ、紙芝居など）

▷本館・富田分室　

　２月８日（土）、２２日（土）午前１１時～

◆休館・休室のお知らせ

▷白浜・日置分室　　２月１１日 (火 )

▷本館・富田分室　　２月２３日 (日 )

▷本館・全分室　　　２月２８日 (金 )

◆「おたのしみ会」開催のお知らせ

　下記日時・場所にておたのしみ会を開催します。

　ぜひご参加ください。

▷人形劇ほか

　日　時　３月１日（土）　午後１時３０分～

　場　所　中央公民館

▷おはなし会ほか

　日　時　３月２日（日）　午後１時３０分～

　場　所　農業研修会館

「まめまきぱーらぱら」
おおい　じゅんこ／著

ほるぷ出版

「こどもリスクマネジメント」

バウンド /著　
ＫＡＮＺＥＮ

「外国人によくたずねられることは
ぜんぶ中学英語で答えられる！」

デイビッド・セイン、廣岡　アテナ /著
主婦の友社

「なにがあっても、まぁいいか」
樋口　恵子、鈴木　秀子 /著

ビジネス社

 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
し
ま
し
た

　

年
末
年
始
、
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
お
正
月
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

点
灯
し
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
に
来
て
く
れ

た
皆
さ
ま
か
ら
好
評
で
、
職
員
一
同
た
い

へ
ん
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
、
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

 

お
正
月
あ
そ
び

　

児
童
館
で
は
、
１
月
７
日
（
火
）
～
11
日
（
土
）
の
５
日
間
、「
昔

な
が
ら
の
新
春
あ
そ
び
期
間
」
を
設
け
ま
し
た
。

　

来
館
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
は
ご
い
た
」
や
「
す
ご
ろ
く
」
な
ど
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
お
正
月
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。



Others　～Ｍｏｎｔｈｌｙ Ｂｅｓｔ Ｐｈｏｔｏ／わがやのＳＴＡＲ ．．．etc ~

Monthly
Best Photo

～今月のおすすめ写真～

　白浜町公式Ｆａｃｅｂｏｏｋページに投稿された「Ｔｏｄａｙ’ｓ　ＳＨＩＲＡＨＡＭＡ」の中か

ら１カ月間で一番「リーチ（実際に記事を閲覧した人）」の数が多かった投稿の写真を紹介します。

（１２月１５日～１月１４日）

　今回、リーチ数が一番多かったのは、１２月１８日（水）に投稿されたスカイバスの様子を掲

載した記事で２,０３０人が閲覧しました。　
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庁内紹介
今月は…

観光課公園施設係

主な業務

　公園・町営浴場・公衆トイレ・足湯などの維持

管理、緑地の保全、名所・旧跡の保存、公園・施

設の使用許可など

ひとこと

　皆さまが快適に利用できるよう、施設の維持運

営に努めていますので、施設の不具合などでお気

づきのことがありましたら、ご連絡ください。



我が家の

STAR

Smile Photo

○白浜町　堅田　在住

17　Shirahama Town Public Relations

『わがやのＳＴＡＲ』募集中！！

　「広報白浜」では町内在住で小学生までのお子さんを「わが家
のスター」として掲載しています。
　メッセージとともにお子さんの笑顔を掲載してみませんか？ま
ずは、電話にてお問い合わせください。

問役場総務課企画政策係　☎４３－６５９８　　　

　加
か と う

藤　彩
さ ら

来さん（令和２年７月３０日生）

（パパ・ママからのメッセージ）

　これからも姉弟仲良くね♪

　　　　　　　　　　 父　敏
としつぐ

次 ・   母　郁
いく

日置川に注目注目！日置川に注目注目！

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
内う

ち

だ田
玄げ

ん

き輝
で
す
。
川
添
地

域
で
川
添
茶
の
生
産
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
去
年
の
４
月
に
着
任
し

て
１
年
弱
、
あ
っ
と
い
う
間
で
、

お
茶
は
想
像
以
上
に
経
験
と
手
間

を
か
け
て
作
る
も
の
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

着
任
後
す
ぐ
に
一
番
茶
の
最
盛

期
が
始
ま
り
初
心
者
の
私
に
は
慣

れ
な
い
作
業
で
と
て
も
大
変
だ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

朝
か
ら
新
茶
を
摘
採
し
、
茶
畑

の
斜
面
を
行
っ
た
り
来
た
り
、
摘

ん
だ
茶
葉
を
工
場
に
置
く
と
次
の

畑
で
ま
た
摘
採
。
そ
し
て
そ
の
日

の
う
ち
に
加
工
が
始
ま
り
ま
す
。

ま
ず
は
蒸
す
工
程
か
ら
、
揉
み
、

形
を
整
え
て
乾
燥
さ
せ
る
の
で
す

が
、
何
工
程
も
あ
る
上
、
１
つ
の

工
程
に
と
て
も
長
い
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
乾
燥
機
か
ら
茶
葉
が

出
て
き
た
こ
ろ
に
は
夜
も
遅
く
、

や
っ
と
完
成
か
と
思
え
ば
ま
だ
荒

茶
と
い
う
状
態
。
こ
こ
ま
で
来
て

ま
だ
完
成
し
て
い
な
い
こ
と
に
と

て
も
驚
き
ま
し
た
。

　

一
番
茶
の
時
期
が
終
わ
る
と
二

番
茶
、
番
茶
、
紅
茶
作
り
と
続
き

ま
す
。
そ
し
て
来
年
の
一
番
茶
の

た
め
の
剪
定
作
業
や
茶
畑
の
手
入

れ
に
追
わ
れ
て
い
る
う
ち
に
も
う

冬
に
。
早
い
も
の
で
す
。

　

お
茶
は
１
年
か
け
て
畑
で
育
て

る
の
も
一
苦
労
、
そ
の
上
そ
の
後

の
加
工
が
最
重
要
で
全
く
気
が
抜

け
ま
せ
ん
。
本
当
に
経
験
と
手
間

を
惜
し
ま
ず
作
ら
れ
て
い
て
工
芸

品
と
言
わ
れ
る
の
に
も
納
得
で

す
。
そ
の
よ
う
な
真
剣
に
な
さ
れ

る
お
茶
作
り
は
と
て
も
素
晴
ら
し

い
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

最
近
は
何
気
な
く
飲
ん
で
い
た

お
茶
を
見
る
目
も
変
わ
り
ま
し

た
。
苦
労
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
お
茶
を
飲
む
と
な
ぜ
か
ほ
っ

と
し
ま
す
。
あ
と
数
カ
月
で
ま
た

一
番
茶
の
時
期
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
も
頑
張
り
ま
す
!

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
の
お
便
り

　　　　碧
あ お と

都さん（令和４年８月１７日生）
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詳しくは国税庁 で

【税務職員ふたばにはこちらから】 

～ 税務署から確定申告のお知らせ ～
 
 
田辺税務署での確定申告会場の開設は次のとおりです。
・ 開 設 場 所：田辺税務署 １階（田辺市上屋敷２丁目 10 番 46 号）
・ 開 設 期 間：２月 17 日(月) ～ ３月 17 日(月)（土・日・祝を除く）
・ 相談受付時間：午前９時 ～ 午後４時

（混雑状況により早めに終了する場合があります。）
※ ２月 14 日(金)までの相談は事前に予約が必要です。
  
 

申告前にご準備ください。
・ マイナンバーカード

※ マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください
・ マイナンバーカード申請時に設定したパスワード（２種類）

① 署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16 文字）
② 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

・ マイナンバーカード読取対応のスマホ
（又はＩＣカードリーダライタ）

・ マイナポータルアプリのインストール

 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ 令和７年１月以降、申告書等の控えへの収受日付印の押なつを廃止しています。申告書等
を提出する際は、「提出用」のみをご提出いただき、控えについてはご自身で保管ください。

・ 申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録、管理をお願いします。

● お問合せ先
・ チャットボットでの相談 ⇒ ＡＩ税務職員「ふたば」
・ 確定申告に関する一般的な質問 ⇒ 国税相談専用ダイヤル（0570-00-5901）

 
 

税 目 申告・納期限 振替納税の振替日
所得税及び復興特別所得税 令和７年３月 17 日(月) 令和７年４月 23 日(水)

消費税及び地方消費税 令和７年３月 日 月 令和７年４月 30 日(水)
贈 与 税 令和７年３月 17 日(月)

       
振替納税 振替納税の申込をし、口座引落により納付する方法

ダイレクト納付 ダイレクト納付の申込をし、e-Tax から口座引落により納付する方法

電子納税 インターネットバンキングやＡＴＭ（ペイジー）を利用して納付する方法

クレジットカード納付 「国税クレジットカードお支払サイト」からクレジットカードで納付する
方法 ※手数料が必要です。

スマホアプリ納付 e-Tax で申告後、受信通知（納付区分番号通知）からスマホ決済アプリ（Pay
払い）を利用して納付する方法

納税はキャッシュレスが便利です！

所得税、消費税、贈与税の申告はマイナンバーカードを利用したスマホ申告で！

【確定申告書等作成コーナー】

確定申告 検索

申告書等の控えへの収受日付印の押なつ廃止について

申告・納付期限等

確定申告はお早めに！！


