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◆受講にはメールアドレスが必要となります（個人用、会社用を問いません）。

お持ちでない方は取得をお願いします（フリーメールも可能です）。

◆会社でCisco Webexを利用（アカウント保有）されている方

→ゲストとして参加していただきますので、サインアウトしたうえでご参加ください。

◆パソコン（Windows/Mac）で参加される方

→インターネットブラウザにて、P２～の手順に沿ってご参加ください。

※デスクトップアプリのインストールは不要です。

◆スマートフォン・タブレット（iOS/Android）で参加される方

→「Webex Meetings 」アプリのインストールが必要です。

P１０～の手順に沿って事前に設定してご参加ください。

注意事項

1
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➢ パソコンでの視聴方法

１．以下のＵＲＬを入力、又はウェブブラウザから
「webex」を検索し、webexサイトにアクセス
してください。

https://www.webex.com/ja/index.html

２．右上の「ミーティングに参加」をクリックしてくだ
さい。

https://www.webex.com/ja/index.html


３．ミーティング番号（数字のみ１１桁）（受講決定通
知書に記載）を入力して、その下の「続ける」を
クリックしてください。

3

４．ミーティングパスワード（受講決定通知書に記
載）を入力して、「ＯＫ」をクリックしてください。

：○○○○ ○○○ ○○○○
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５．「ミーティングに参加」右端の をクリック
して表示を展開し、「ウェブアプリを使用す
る」にチェックを入れてください。

６．「ミーティングに参加」をクリックしてください。

＞
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７．名前欄に「表示名」を、その下のメールアド
レス欄に「メールアドレス」を入力してください。

８．「次へ」をクリックしてください。

表示名
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９．途中、マイクやカメラに対するアクセスを
求める画面が出た場合は、必ず「許可」をク
リックしてください。

１０．右下の「ミーティングに参加する」をクリック
してください。
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１１．主催者側でまだ準備ができていない場合は以下
の画面になりますのでそのままお待ちください。
「主催者に通知する」は特に必要ありません。

１２．主催者側の準備が整えば下記の画面となり
ます。
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１３．主催者側が許可すると下記の画面となります
（「主催者」と「参加者」が表示されます）。

１４．右上部の「レイアウト」をクリック後「重ねて表示」
をクリックしてください。
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１５．主催者の画面が中央に大きく映し出され
ると準備完了です。

１６．主催者の指示がある場合は、「ビデオを開始」
をクリックして、カメラを開始状態にしてください。
※マイクは必要時以外はオフ（ミュート）に設
定してください。



➢ スマートフォン/タブレットでの視聴方法

１．事前に「Webex Meetings 」アプリをインスト
ールする必要があります。
アプリストア（iOS:Appstore,Android:Play
ストア）で、「Webex」と検索しインストール
してください。
※同様のアプリ「Webex」と間違わないようにし
てください。

２．「Webex Meetings」アプリを起動し、
「参加」をタップしてください。

10



３．「ミーティング番号（数字のみ１１桁）」及び
 「表示名」「メールアドレス」を入力してくだ
さい。

11

４．右上の「参加」をタップしてください。

syobo@119.lg.jp

消防 太郎

○○○○ ○○○ ○○○○
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５．「ミーティングパスワード」を入力
し、「OK」をタップしてください。

６．途中、マイクやカメラに対するアクセス
を求める画面が出た場合は、必ず「許可」
をタップしてください。



13

８．主催者側の準備が整えば下記の画面と
なります。

７．主催者側でまだ準備ができていない場合は以
下の画面になりますのでそのままお待ちください。
「主催者に通知」は特に必要ありません。
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９．主催者側が許可すると下記の画面とな
ります（「主催者」と「参加者」が表示さ
れます）。

１０．上部中央の「レイアウト」をタップ後、
右端の「フォーカス」をタップしてください。

消防 太郎
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１１．レイアウトボタン下方の空白部をタップし、
主催者の画面が中央に大きく映し出される
と準備完了です。

１２．主催者の指示がある場合は、ビデオマ
ークをタップして、カメラを開始状態
にしてください。
※マイクは必要時以外はオフ（ミュー
ト）に設定してください。
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